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ABSTRACT

Background & Objectives: Currently, diabetes is a major problem. Increased 
level of blood sugar is one of the effective factors in oxidative stress. Former 
studies showed that sports and herbal medicines are the non-pharmaceutical 
treatments for diabetes. Accordingly, we aimed to evaluate the effect of aerobic 
training and Coriandrum sativum extract on some oxidative stress factors in male 
diabetic rats.
Materials & Methods: The present study was conducted on 40 male Wistar 
rats randomly divided into control, training, extract-training, and extract groups. 
Diabetes was induced through intraperitoneal injection of streptozotocin (55 mg/kg 
of body weight). After induction of diabetes, the training group performed aerobic 
training for six weeks (50-55% maximum oxygen uptake). The extract group was 
orally administered Coriandrum sativum extract (150 mg/kg of body weight daily). 
After six weeks, serum levels of total antioxidant capacity (TAC), superoxide 
dismutase (SOD), catalase (CAT), and malondialdehyde (MDA) were measured.
Results: The results showed aerobic training and consumption of Coriandrum 
sativum extract significantly increased serum levels of TAC, SOD, and CAT and 
significantly lowered serum level of MDA (P<0.05).
Conclusion: It can be concluded that aerobic training along with Coriandrum 
sativum extract can improve antioxidant defense system and diminish oxidative 
factors in diabetic patients. 
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اح مقاله پژوهشی

اثر تمرین هوازی و مصرف عصاره دانه گشنیز )Coriandrum sativum( بر برخی شاخص های استرس 
اکسیداتیو در موش های صحرایی نر دیابتی

چکید‌ه
سابقه و هدف: دیابت یکی از معضلات جوامع امروزی می باشد. افزایش گلوکز خون از عوامل 
اثرگذار بر ایجاد استرس اکسیداتیو است. مطالعات نشان داده  اند که فعالیت ورزشی و گیاهان 
دارویی از راه کارهای غیردارویی برای بهبود دیابت می باشند. در این ارتباط، هدف از پژوهش حاضر، 
 )Coriandrum sativum( بررسی اثر یک دوره تمرین هوازی همراه با مصرف عصاره دانه گشنیز

بر برخی از شاخص های استرس اکسیداتیو در موش های صحرایی نر دیابتی بود.
گروه  چهار  در  تصادفي  ویستار  نژاد  نر  موش  پژوهش، 40 سر  انجام  جهت  و روش ها:  مواد 
کنترل، تمرین، عصاره و تمرین- عصاره قرار گرفتند و دیابت به وسیله تزریق درون صفاقی 55 
میلی گرم استرپتوزوتوسین به ازاي هرکیلوگرم وزن بدن به آن ها القا شد. پس از القای دیابت، 
گروه تمرین به  مدت شش هفته تمرین هوازی )50 تا 55 درصد اکسیژن مصرفی بیشینه( را 
اجرا کرد.گروه عصاره نیز مقدار 150 میلی گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن در روز، عصاره 
دانه گشنیز را به صورت دهانی )گاواژ( مصرف نمود. پس از شش هفته تمرین، آنتی اکسیدان 
تام )TAC(، سوپراکسیددسموتاز )SOD(، کاتالاز )CAT( و مالون دی آلدهید )MDA( سرمی 

اندازه گیری شد. 
یافته ها: تمرین هوازی و مصرف عصاره دانه گشنیز باعث افزایش معنادار مقادیر آنتی اکسیدانت 
تام، سوپراکسیددسموتاز و کاتالاز گردید )P<0/05( و کاهش معناداری را در مقادیر مالون دی 

.)P<0/05( آلدهید ایجاد نمود
نتیجه گیری: براساس یافته ها می توان اظهار داشت که تمرینات هوازی به همراه مصرف عصاره 
دانه گشنیز می تواند باعث بهتر  شدن سیستم دفاع آنتی اکسیدانی بدن و کاهش عوامل اکسایشی 

در افراد دیابتی شود و در درمان دیابت مؤثر باشد.

واژه های کلیدی:  استرس اکسیداتیو، تمرین هوازی، دیابت، عصاره دانه گشنیز 
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احمد عبدی1، نسرین رمضانی2*، آسیه عباسی دلویی1، نفیسه گنجی3

 )Coriandrum sativum( استناد : عبدی، احمد؛ رمضانی، نسرین؛ عباسی دلویی، آسیه؛ گنجی، نفیسه. اثر تمرین هوازی و مصرف عصاره دانه گشنیز 
بر برخی شاخص های استرس اکسیداتیو در موش های صحرایی نر دیابتی. مجله طب پیشگیری طبری، زمستان 1395؛ 2)4(: 34-43.
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مقدمه

دیابت1یکی1از1عوامل1خطر1در1بیماری1های1قلبی-1عروقی1
می1باشد1)1(.1پیش1بینی1می1شود1تا1سال1،20251حدود13331
میلیون1نفر1در1دنیا1به1دیابت1مبتلا1شوند1)2(.1در1بیماری1دیابت1
نوع1،11به1واسطه1مکانیسم1های1مختلفی1مانند1عکس1العمل1های1
گلیکولیز1غیرآنزیمی،1زنجیره1انتقال1الکترون1در1میتوکندری1
1)NADPH( فسفات1 دی1نوکلئوتید1 آدنین1 نیکوتین1آمید1 و1
در1 واکنشی1 اکسایشی1 گونه1های1 غشا،1 به1 متصل1 اکسیداز1
مطالعات،1 براساس1 1.)3( می1شوند1 تولید1 مختلف1 بافت1های1
در1 اکسایشی1 فعال1 گونه1های1 تولید1 و1 لیپید1 پراکسیداسیون1
دلایل1 مهم1ترین1 از1 و1 1)4( می1یابد1 افزایش1 دیابتی1 بیماران1
در1 که1 1)1( می1باشد1 آن1ها1 در1 متابولیکی1 بی1تعادلی1 ایجاد1
دارد1 نقش1 دیابت1 پیشرفت1 و1 انسولینی1 مقاومت1 توسعه1
)5،6(.1برای1از1بین1بردن1صدمات1ناشی1از1تولیدات1اکسایش،1
ارگانیسم1ناچار1است1چندین1سیستم1آنتی1اکسیدانی1)آنزیمی1
و1غیرآنزیمی(1را1به1کار1گیرد1)7(.1استرس1اکسیداتیو1یا1عدم1
تعادل1بین1اکسیدان1ها1به1آنتی1اکسیدان1)7(1باعث1آسیب1به1
چربی1ها،1پروتئین1ها1و1DNA1می1گردد1)8(.1رادیکال1های1آزاد1
1،)CAT( کاتالاز1 شامل:1 آنتی1اکسیدانی1 دفاع1 سیستم1 توسط1
1)GPX (11گلوتاتیون1پراکسیداز،)SOD(1سوپراکسید1دسموتاز
و1آنتی1اکسیدان1های1با1وزن1مولکولی1پایین1مانند1ویتامین1های1
1E1،AوC1 خنثی1می1شود1)8(.1شایان1ذکر1است1که1مقادیر1
و1 گلوتاتیون1 اسکوربات،1 جمله1 از1 آنتی1اکسیدان1ها1 پایین1
سوپراکسید1دیسموتاز1در1دیابتی1ها1مشاهده1شده1است1)9(.

مداخله1های1 بهترین1 از1 یکی1 هوازی1 ورزشی1 تمرینات1
1.)1،8،10( می1باشد1 خون1 قند1 کنترل1 در1 غیردارویی1
علاوه1براین،1استرس1اکسایشی1یکی1از1مکانیسم1هایی1است1که1
تأثیر1فعالیت1ورزشی1،1شدت1و1مدت1آن1قرار1می1گیرد1 تحت1
را1 مصرفی1 اکسیژن1 سطح1 شدید،1 ورزشی1 تمرینات1 1.)1(
می1تواند1 که1 می1دهند1 افزایش1 استراحت1 زمان1 برابر1 110 تا1
از1سوی1دیگر،1 بیشتر1کند1)11(.1 تولید1رادیکال1های1آزاد1را1
راه1هاي1 از1 یکي1 کم،1 مدت1 و1 شدت1 با1 ورزشی1 فعالیت1های1
افزایش1دفاع1ضداکسایشي1بدن1می1باشند1که1مهم1ترین1این1

و1 پراکسیداز1 گلوتاتیون1 دسیموتاز،1 اکساید1 سوپر1 آنزیم1ها،1
کاتالاز1هستند1و1از1سلول1ها1در1برابر1آثار1زیان1بار1رادیکال1هاي1
آزاد1یا1گونه1هاي1واکنشگر1اکسیژن1محافظت1مي1کنند1)12(.1
تمرینات1 که1 دادند1 نشان1 همکاران1 و1 1Goto ارتباط،1 این1 در1
غلظت1های1 سالم،1 جوان1 مردان1 در1 بالا1 شدت1 با1 هوازی1
OHDG-8 و1سرمی1مالون1دی1آلدهید-کلسترول1لیپوپروتئین1

کم1چگال1تعدیل1شده1را1افزایش1می1دهد.1در11مقابل،1مطالعات1
با1شدت1متوسط،1مقادیر1 تمرینات1ورزشی1 داده1اند1که1 نشان1
شاخص1های1استرس1اکسیداتیو1را1کاهش1می1دهند1)13،14(؛1
بنابراین،1به1نظر1می1رسد1که1اثربخشی1تمرینات1ورزشی1با1توجه1
به1نوع1آزمودنی1ها1ممکن1است1تحت1تأثیر1متغیرهای1شدت1و1
مدت1تمرین1قرار1گیرد.1در1بیماران1دیابتی،1تمرینات1ورزشی1
متوسط1برای1بهتر1شدن1شرایط1متابولیکی1پیشنهاد1شده1است1
بررسی1های1 و1 پژوهش1 به1 آن1 اثبات1 وجود،1 این1 با1 1.)13،14(

بیشتری1نیاز1دارد.
به1عنوان1مداخله1گرهای1 از1گیاهان1 برخی1 از1سوی1دیگر،1
استرس1 شاخص1های1 بهبود1 و1 خون1 قند1 کاهش1دهنده1
با1 گشنیز1 شده1اند.1 پیشنهاد1 دیابت1 به1 مبتلایان1 اکسیداتیو1
نام1علمیCoriandrum Sativum L1 گیاهی1است1یک1ساله1و1
علفی1که1برگ1و1دانه1آن1قابل1استفاده1می1باشد.1در1مطالعات1
گوناگون،1فعالیت1آنتی1اکسیدانی1گیاهان1دارویی1به1محتوای1
گزارش1 1.)15-17( است1 شده1 داده1 نسبت1 آن1ها1 فنولی1
مربوط1 گشنیز1 گیاه1 فنول1 مقدار1 بیشترین1 که1 است1 شده1
به1دانه1آن1می1باشد1)18(1و1عصاره1ریشه1این1گیاه1می1تواند1
مسیر1های1 و1 درون1سلولی1 کاسپاز-13 مسیر1 بر1 اثرگذاری1 با1
اپوپتوز1میتوکندری،1سلول1های1سرطانی1را1مهار1نماید1)19(.1
گیاه1 این1 ریشه1 در1 موجود1 آنتی1اکسیدان1های1 علاوه1براین،1
و1 تکثیر1 از1 احتمالا1ً و1 داده1 کاهش1 را1  H2O2 سطح1 می1تواند1
این1 در1 1.)20( کند1 جلوگیری1 سرطانی1 سلول1های1 مهاجرت1
تمرین1 تعاملی1 اثر1 بررسی1 حاضر،1 پژوهش1 از1 هدف1 راستا،1
هوازی1با1شدت1متوسط1و1مصرف1عصاره1دانه1گشنیز1بر1برخی1
از1شاخص1های1استرس1اکسیداتیو1در1موش1های1صحرایی1نر1

دیابتی1نسبت1به1هر1کدام1از1متغیرها1به1تنهایی1بود.
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اح مواد‌و‌روش‌ها
110 ویستار1 نر1 موش1 سر1 تجربی،160 پژوهش1 این1 در1
پاستور1 انستیتو1 مرکز1 از1 گرمی(1 1115-140( هفته1ای1
دیابت1 آشنایی،1 هفته1 یک1 از1 پس1 و1 شدند1 خریداری1 ایران1
به1وسیله1تزریق1درون1صفاقی1551میلی1گرم1استرپتوزوتوسین1
)Sigma, Saint,1Louis,1MO,1USA(1به1ازاي1هر1کیلوگرم1
بافر1سیترات1 لیتر1 ازای1هر1 به1 بدن1که1در10/051مول1 وزن1
حل11شده1بود،1به1موش1ها1القا1گردید.1چهار1روز1پس1از1القای1
از1 بالاتر1 آن1ها1 خون1 گلوکز1 سطح1 که1 موش1هایی1 دیابت،1
نظر1 در1 دیابتی1 به1عنوان1 بود،1 دسی1لیتر1 در1 میلی1گرم1 1300
وزنی1 نظر1 از1 که1 تعداد1401سر1موش1 گرفته1شدند.1سپس،1
تمرین1 گروه1 چهار1 به1 تصادفی1 به11صورت1 بودند،1 همسان1
عصاره1 1،)n=10( عصاره1 1+ هوازی1 تمرین1 1،)n=10( هوازی1
)n=10(1و1کنترل1)n=10(1تقسیم1گردیدند1و1در1آزمایشگاه1
حیوانات1در1قفس1هایی1از1جنس1پلی1کربنات1شفاف1)ساخت1
شرکت1رازی1راد،1کشور1ایران(1در1محیطی1با1دمای122±21
و1 ساعته1 112 تاریکی1 روشنایی-1 چرخه1 سانتی1گراد،1 درجه1
رطوبت301ـ125درصد1نگه1داری1شدند1و1آزادانه1به1آب1و1غذا1

دسترسی1داشتند.

پروتکل‌تمرینی‌
پس1از1یک1هفته1سازگاري،1گروه1های1تمرینی1به11مدت1پنج1
روز1در1هفته1و1برای1شش1هفته،1تمرینات1را1روی1نوارگردان1
اجرا1نمودند1و1سرعت1و1مدت1تمرین1به1تدریج1افزایش1یافت1
)جدول11(.1لازم1به1ذکر1است1که1در1این1پژوهش،1از1شدت1
تمرینی1متوسط1)150تا1551درصد1اکسیژن1مصرفی1بیشینه(1
سازگاری1 به1 رسیدن1 به1منظور1 علاوه1براین،1 گردید.1 استفاده1
تمرینی،1تمامی1متغیرهای1تمرینی1در1دو1هفته1پایانی1ثابت1
نگه1داشته1شدند1)21(1و1موش1ها151دقیقه1اول1و151دقیقه1آخر1
هر1جلسه1تمرینی1را1با1هدف1گرم1کردن1و1سرد1کردن1با1سرعت1
15متر1در1دقیقه1بر1روی1تردمیل1می1دویدند.1شایان1توجه1است1
که1روش1کار1با1حیوانات،1مطابق1با1ملاحظات1اخلاقی1دانشگاه1

تهران1اجرا1شد.

طرز‌تهیه‌عصاره‌گشنیز
بدین1منظور،1ابتدا1دانه1های1گشنیز1پودر1شدند1و1در1ادامه1
در1محلولی1متشکل1از1301درصد1آب1و1701درصد1الکل1اتانول1
نگهداری1 ساعت1 172 به11مدت1 و1 شده1 حل1 درصد1 196 طبی1
ظرف1 محتویات1 که1 دارد1 ضرورت1 نکته1 این1 ذکر1 گردیدند.1
در1 کامل1 به11صورت1 عصاره1 تا1 شد1 داده1 تکان1 متناوب1 به1طور1
سانتریفیوژ1 محلول1 و1 گشته1 صاف1 سپس،1 شود.1 حل1 الکل1
فری1 درون1 آمده1 به1دست11 مایع1 الکل،1 تبخیر1 از1 پس1 گردید.1
با1دمای1401درجه1سانتی1گراد1قرار1داده1شد.1در1ادامه،1ماده1
مورد1 غلظت1 تا1 گردید1 مقطر1حل1 آب1 در1 حاصل1شده1 غلیظ1
1نظر1به1دست1آید.1باید1توجه1نمود1که1تجویز1عصاره1به1صورت1
دهانی1)گاواژ(،1به11مقدار11501میلی1گرم1به1ازای1هر1کیلوگرم1

وزن1بدن1در1روز1بود1)3(.

خون‌گیری
جلوگیری1 به1منظور1 و1 جلسه1 آخرین1 از1 پس1 ساعت1 148
ناشتایی1 ساعت1 112 از1 پس1 تمرینی،1 حاد1 پاسخ1 آثار1 از1
زایلوزین،1 و1 کتامین1 کمک1 با1 حیوانات1 بی1هوش1کردن1 و1
خون1گیری1به1طور1مستقیم1و1با1استفاده1از1سرنگ1انسولینی،1
تیوپ1های1حاوی1 درون1 و1 آمد1 به1عمل1 بطن1چپ1موش1ها1 از1
1EDTAریخته1شد.1پس1از1سانتریفیوژکردن1نمونه1های1خونی1

مدت )دقیقه(سرعت )متر در دقیقه(هفته
11010
21020
314-1520
414-1530
517-1830
617-1830

جدول 1: برنامه تمرینی
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و1جداسازی1سرم،1مقادیر1آنزیم1های1مورد1مطالعه1با1استفاده1از1
روش1اسپکتروفتومتری1و1کیت1های1استاندارد1حیوانی1شرکت1

1Erel)کشور1چین(1اندازه1گیری1گردید.1

تجزیه‌و‌تحلیل‌داده‌ها‌
در1این1پژوهش1از1آمار1توصیفی1براي1تعیین1شاخص1های1
استفاده1 استاندارد(1 )انحراف1 مرکزی1)میانگین(1و1پراکندگی1
گردید1و1به1منظور1تعیین1طبیعی1بودن1توزیع1داده1ها1از1آزمون1
تحلیل1 آزمون1 شد.1 گرفته1 بهره1  Kolmogorov-Smirnov

1Tukey تعقیبی1 آزمون1 و1 1)ANOVA( یک1طرفه1 واریانس1
گرفت.1 قرار1 استفاده1 مورد1 داده1ها1 تحلیل1 و1 تجزیه1 برای1 نیز1
 )P<0/05(1علاوه1براین،1سطح1معنا1داری1در1تمامی1موارد1برابر1با
در1نظر1گرفته1شد1و1کلیه1عملیات1آماری1با1استفاده1از1نرم1افزار

 1SPSS 20اجرا1گردید.

یافته‌ها
نتایج1نشان1داد1که1تمرین1هوازی1همراه1با1مصرف1عصاره1
1SOD1،TAC1دانه1گشنیز1سبب1افزایش1معنا1دار1مقادیر1سرمی
1.)P<0/05( است1 شده1 کنترل1 گروه1 با1 مقایسه1 در1 1CAT و1
همچنین،1مقادیر1آنتی1اکسیدان1تام1در1تمام1گروه1های1تمرین1
هوازی،1مصرف1عصاره1دانه1گشنیز1و1تمرین1هوازی-1عصاره1
افزایش1 معنا1داری1 به1طور1 کنترل1 گروه1 با1 مقایسه1 در1 گشنیز1
1SOD11وTAC11با1این1وجود،1افزایش1مقادیر.)P<0/05(1یافت
افزایش1 بین1 تفاوت1 اما1 نبود؛1 معنادار1 تجربی1 گروه1های1 در1
گروه1 و1 بود1 معنادار1 تجربی1 گروه1های1 در1 کاتالاز1 مقادیر1
را1در1 افزایش1معناداری1 تمرین1هوازی-1عصاره1دانه1گشنیز،1
مقایسه1با1دو1گروه1عصاره1و1تمرین1هوازی1به1تنهایی1نشان1داد1
)P<0/05(.1همچنین،1مقادیر1مالون1دی1آلدهید1سرمی1تمامی1
گروه1ها1در1مقایسه1با1گروه1کنترل1کاهش1یافت1و1این1کاهش1

.)P<0/05(1در1گروه1تمرین-1عصاره1معنا1دار1بود

بحث
یافته1ها1نشان1دادند1که1عوامل1اکسایشی1در1ایجاد1مقاومت1

بتا1نقش1دارند1 اختلال1در1عملکرد1سلول1های1 و1 انسولین1 به1
آنتی1اکسیدان1 مقادیر1 که1 شد1 مشخص1 همچنین،1 1.)22،23(
تامTAC(1(1در1هر1سه1گروه1تجربی1در1مقایسه1با1گروه1کنترل1
افزایش1معناداری1داشته1است1)نمودار11(؛1اما1مقادیرآنزیم1های1
در1 تنها1 1،)CAT( کاتالاز1 و1 1)SOD( دیسموتاز1 سوپراکسید1
گروه1تمرین-1عصاره1افزایش1معناداری1را1در1مقایسه1با1گروه1
تام1 ظرفیت1 کاهش1 که1 است1 ذکر1 داد.11شایان1 نشان1 کنترل1
آنتی1اکسیدان1به1عنوان1ابزار1تشخیص1و1درمان1دیابت1)18(1در1
این1بیماران1گزارش1شده1است1)24(1که1احتمالا1ًبا1تخریب1در1
سیستم1دفاع1درون1سلولي1مرتبط1می1باشد1)12(.1در1پژوهش1
حاضر،1ظرفیت1آنتی1اکسیدانی1تام1در1تمامی1گروه1های1تجربی1
هوازی1 تمرینات1 می1دهد1 نشان1 امر1 این1 که1 یافت1 افزایش1
مصرف1 و1 هوازی1 تمرین1 تعامل1 اندازه1 به1 می1تواند1 به1تنهایی1
عصاره1گشنیز1در1بهتر1شدن1فرآیند1متابولیسم1اکسایشي1در1
اثرات1 مطالعات،1 از1 بسیاری1 در1 باشد.1 اثرگذار1 سلول1 درون1
مثبت1تمرینات1حاد1و1استقامتی1بر1عوامل1اکسایشی1و1کاهش1
مطالعات1 1.)25،26( است1 شده1 گزارش1 آن1 از1 ناشی1 آسیب1
نشان1داده1اند1که1تمرینات1استقامتي1با1شدت1پایین1تا1متوسط1
عضلات1 در1 ضداکسایشي1 آنزیم1هاي1 فعالیت1 افزایش1 باعث1
اسکلتي1و1افزایش1ظرفیت1آنتی1اکسیدانی1مي1شوند1که1این1امر1
نتایج1پژوهش1حاضر1همسو1می1باشد1)12،27(.1در1مقابل،1 با1

*تفاوت معنا دار با گروه کنترل با آزمون تحليل واریانس یك طرفه

نمودار 1: مقادیر آنتی اکسيدان تام سرمی در گروه های مختلف
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تغییر1 عدم1 خود1 پژوهش1 در1 1)2003( همکاران1 و1 1Aguilo

مقادیر1TAC1را1در1گروه1تمرین1هوازی1متوسط1پس1از1تمرین1
خسته1کننده1گزارش1کردند1)28(.1علت1ناهمسو1بودن1نتایج1را1
می1توان1در1شدت1تمرین1و1ویژگی1نوع1تمرینی1دانست.1به1نظر1
می1رسد1که1در1بیماران1دیابتی،1تمرینات1ورزشی1هوازی1منظم1
افزایش1 را1 آنتی1اکسیدانی1 می1تواند1ظرفیت1 متوسط1 با1شدت1
دهد1و1باعث1افزایش1مقاومت1در1برابر1عوامل1اکسایشی1شود.1
از1سوی1دیگر،1در1پژوهش1های1مختلف1فعالیت1آنتی1اکسیدانی1
است1 داده1شده1 نشان1 آن1 اثراث1ضد1دیابتی1 و1 عصاره1گشنیز1
در1گشنیز1شامل:1کورستین،1 فلانوئیدهای1موجود1 1.)29،30(
کامپفرول،1رامنتین1و1اپیچنین1باعث1مهار1تولید1رادیکال1های1
آزاد1در1سلول1می1شوند1)17(.1در1این1پژوهش1نشان1داده1شد1
که1اثر1تعاملی1تمرین1هوازی1و1مصرف1عصاره1گشنیز،1بیشتر1از1

اثرات1هر1کدام1از1روش1ها1به1تنهایی1بود.
1SOD1از1دیگر1نتایج1این1پژوهش،1اختلاف1معنا1دار1مقادیر
و1CAT1سرمی1بین1گروه1تمرین-1عصاره1در1مقایسه1با1گروه1
کاتالاز1 مقادیر1 همچنین،1 1.)3 و1 12 )نمودارهای1 بود1 کنترل1
در1گروه1تمرین-1عصاره1در1مقایسه1با1دو1گروه1تجربی1دیگر1
افزایش1معناداری1را1نشان1داد.1در1این1ارتباط،1گروه1تمرین-1
عصاره1دارای1بیشترین1مقدار1بود1و1پس1از1آن1گروه1های1تمرین1
و1عصاره1گشنیز1به1ترتیب1بیشترین1مقادیر1SOD1و1CAT1را1

نشان1دادند.1در1این1زمینه،1Skrha1و1همکاران1)1996(1نشان1
1)GPX(11و1گلوتاتیون1پراکسیدازSOD1دادند1که1فعالیت1آنزیم
پایین1تر1می1باشد1 قابل1ملاحظه1ای1 به1مقدار1 بیماران1دیابتی1 در1
)31(.1به1خوبی1مشخص1شده1است1که SOD به1عنوان1خط1اول1
دفاع1توسط1سیستم1آنزیمی1آنتی1اکسیدان1در1برابرROS1،1طی1
تولید1می1شود1)32(.1شایان1ذکر1 وامانده1ساز1 فعالیت1ورزشی1
است1که1کاهش1SOD1و1کاتالاز1با1مقاومت1انسولینی1ارتباط1
دارند.1تجمع1مؤلفه1های1سلولی1تعدیل1کننده1مانند:1لیپیدها،1
آبشارهای1سیگنالی1 دیابتی،1 افراد1 1DNAدر1 یا1 و1 پروتئین1ها1
ایجاد1 در1 و1 می1کند1 فعال1 را1 پروتئینی1 کینازهای1 یا1 مهاری1
تمرینات1 همچنین،1 1.)33( دارد1 نقش1 انسولین1 به1 مقاومت1
افزایش1 12 و1 11 نوع1 عضلانی1 تارهای1 در1 را1 1SOD هوازی،1
می1دهد.1از1سوی1دیگر،1وجود1مواد1آنتی1اکسیدان1فلاونوئیدی1
مانند1کوئرستین1و1پلی1فنولیک1مانند1گالیک1اسید1در1عصاره1
تخم1گشنیز1موجب1کاهش1مقدار1مالون11دی1آلدئیدMDA(1(1و1
افزایش1فعالیت1SOD1،GPX1و1CAT1و1بهبود1این1شاخص1ها1
در1جهت1کنترل1دیابت1در1موش1ها1می1شود1)34(.1مطالعات1
منجر1 به1تنهایی1 هوازی1 تمرینات1 که1 داده1اند1 نشان1 متعددی1
می1گردد1 1CAT و1 1SOD 1،GPX مقادیر1 معنادار1 افزایش1 به1
)35(.1همچنین،1بر1مبنای1یافته1ها،1تمرینات1هوازی1در1تعامل1
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نمودار 2: مقادیرآنزیم سوپراکسيد دیسموتاز در گروه های مختلف

*تفاوت معنا دار با گروه کنترل با آزمون تحليل واریانس یك طرفه
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*تفاوت معنا دار با گروه کنترل با آزمون تحليل واریانس یك طرفه

نمودار 3: مقادیر آنزیم کاتالاز در گروه های مختلف
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با1مکمل1های1آنتی1اکسیدانی1مانند1ویتامینC1،1ویتامین1E1و1
لینوئیک1اسید1در1مقایسه1با1تمرینات1هوازی1به1تنهایی،1برتری1
مقادیر11 که1 شد1 داده1 نشان1 پژوهش1 این1 در1 1.)36،37( ندارند1
و1عصاره1گشنیز1 هوازی1 تمرین1 گروه1های1 در1 1CAT و1 1SOD

معنادار1 آماری1 نظر1 از1 افزایش1 این1 اما1 است؛1 یافته1 افزایش1
معنا1داری1 افزایش1 تمرین1 عصاره-1 گروه1 در1 تنها1 و1 نمی1باشد1
مشاهده1می1شود.1در1این1ارتباط،1جمال1نصب1و1همکاران1در1
پژوهشی1که1به1بررسی1اثر1زعفران1در1تعامل1با1تمرینات1هوازی1
بر1SOD1و1CAT1در1کبد1موش1های1دیابتی11پرداختند،1نشان1
دادند1که1هر1دو1عامل1در1گروه1تمرین1هوازی-1عصاره1زعفران،1
پژوهش1 نتایج1 با1 امر1 این1 که1 داشته1اند1 را1 افزایش1 بیشترین1

حاضر1همسو1می1باشد1)38(.
پراکسیداسیون1 شاخص1 به1عنوان1 دی1آلدئید1 مالون1
فعال1 گونه1های1 توسط1 لیپید1 تجزیه1 نهایی1 فرآورده1 لیپیدی،1
آسیب1 نشان1دهنده1 آن1 افزایش1 بنابراین،1 است؛1 اکسایشی1
غشای1سلول1و1اختلال1در1مکانیسم1دفاعی1آنتی1اکسیدان1های1
افزایش1 آنزیمی1و1غیر1آنزیمی1می1باشد.1شایان1ذکر1است1که1
شد1 داده1 نشان1 دیابتی1 بیماران1 در1 دی1آلدئید1 مالون1 مقادیر1
مصرف1 همکاران،1 و1 1Bub پژوهش1 در1 علاوه1براین،1 1.)40(
اکسیداتیو1 صدمات1 فنولی،1 ترکیبات1 حاوي1 آب1میوه1هاي1
بهبود1 را1 ایمنی1 عملکرد1سیستم1 و1 داد1 کاهش1 را1 1DNA به1
بیش1 تولید1 که1 کرد1 توجه1 باید1 وجود1 این1 با1 1.)39( بخشید1
ممکن1 ورزشی1 فعالیت1 در1 اکسایشی1 فعال1 گونه1های1 حد1 از1
لیپید1 پراکسیداسیون1 بافت1ها،1 بر1سلول1ها،1 مخربی1 اثر1 است1
و1پروتئین1ها1داشته1باشد؛1به11همین1دلیل،1برخی1از1مطالعات1
آنتی1اکسیدانی1 مکمل1های1 یا1 آنتی1اکسیدان1ها1 بیشتر1 مصرف1
می1کنند1 توصیه1 آن1 از1 پس1 یا1 ورزشی1 فعالیت1 طول1 در1 را1
زیاد1 تولید1 به1دلیل1 دیابتی1 بیماران1 از1سوی1دیگر،1در1 1.)35(
عوامل1اکسایشی1نشان1داده1شده1است1که1به1منظور1پیشگیری1
از1عوارض1خطر1بیماری1ناشی1از1افزایش1مالون1دی1آلدئید1و1
کاهش1ظرفیت1آنتی1اکسیدانی،1مصرف1مکمل1های1غیردارویی1
در1 1.)39( می1کند1 ایفا1 را1 مهمی1 نقش1 آنتی1اکسیدان1 حاوی1
عصاره1 که1 گروه1هایی1 در1 دی1آلدئید1 مالون1 پژوهش،1 این1

مصرف1نموده1بودند،1در1مقایسه1با1گروه1های1کنترل1و1تمرین1
هوازی1کمتر1بوده1است.1همچنین،1مقادیر1آن1در1گروه1تمرین1
هوازی1به1طور1معناداری1در1مقایسه1با1گروه1کنترل1کمتر1بود1.1
به1عبارت1دیگر،1یک1دوره1تمرین1هوازی1سبب1کاهش1میزان1
مالون1دی1آلدئید11گردید1)نمودار41(.1در1پژوهشی1که1پیری1و1
همکاران1)1391(1در1آن1به1بررسی1اثر1تعاملی1عصاره1زعفران1و1
تمرینات1هوازی1در1موش1های1دیابتی1پرداختند،1مقادیر1مالون1
دی1آلدئید1در1هر1سه1گروه1تمرین1هوازی،1گروه1عصاره1زعفران1
گروه1 با1 مقایسه1 در1 زعفران1 عصاره1 هوازی-1 تمرین1 گروه1 و1
آنتی1اکسیدانی1 ظرفیت1 اما1 داشت؛1 معناداری1 کاهش1 کنترل1
سایر1 از1 بیشتر1 زعفران،1 عصاره1 هوازی-1 تمرین1 گروه1 در1 تام1
که1 پژوهشی1 در1 همچنین،1 1.)41( بود1 تجربی1 گروه1های1
ابراهیم1پور1و1همکاران1)2013(1انجام1دادند1و1در1آن1به1بررسی1
اثر1همزمان1تمرین1هوازی1و1مگنولیاMagnolia(1(1بر1مقادیر1
که1 نمودند1 گزارش1 پرداختند،1 دی1آلدئید1 مالون1 و1 کاتالاز1
را1 افزایش1و1کاهش1 بیشترین1 گروه1تمرین1هوازی-1مگنولیا،1
با1 مقایسه1 مالون1دی1آلدئید1در1 و1 کاتالاز1 مقادیر1 به1ترتیب1در1
گروه1تمرین1هوازی1داشته1است1)42(.1لازم1به1ذکر1است1که1
با1این1 با1پژوهش1حاضر1همسو1می1باشد.1 نتایج1این1مطالعات1
وجود،1Vitala1و1همکاران1)2004(1و1Bryant1و1همکاران1که1از1

*تفاوت معنا دار با گروه کنترل با آزمون تحليل واریانس یك طرفه

نمودار 4:  مقادیر مالون دی آلدئيد سرمی در گروه های مختلف
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اح مکمل1های1آنتی1اکسیدانی1دیگری1به1همراه1تمرینات1استقامتی1
مالون1 مقادیر1 در1 را1 معناداری1 تغییر1 بودند،1 نموده1 استفاده1
در1 تناقض1 به1نظر1می1رسد1 1.)42( نکردند1 دی1آلدئید1مشاهده1
نتایج1مطالعات1مختلف1به1نوع1آزمودنی،1دوز1مکمل1مصرفی،1
ترکیبات1متفاوت1در1مکمل1ها1،1مدت1استفاده1از1آن1ها1و1نوع1
فعالیت1ورزشی1بستگی1داشته1باشد.1براساس1یافته1ها1به1نظر1
می1رسد1با1توجه1به1اینکه1آزمودنی1ها1دیابتی1بودند1و1مقادیر1
آنتی1اکسیدانی،1 دفاع1 سطح1 و1 بالاتر1 اکسایشی،1 عوامل1 پایه1
پایین1تر1بود،1تمرینات1هوازی1در1تعامل1با1مصرف1مکمل1اثرات1

بهتری1را1ایجاد1کرده1است.

نتیجه‌گیری
به1نظر1مي1رسد1فعالیت1ورزشی1هوازی1منظم1در1بیماران1
دیابتی1باعث1سازگاري1هاي1آنتي1اکسیداني1مناسبي1می1شود.1
که1 موادی1 به1ویژه1 غذایی،1 مواد1 برخی1 مصرف1 همچنین،1
می1تواند1 آنتی1اکسیدان1هستند،1 و1 فنول1 مختلف1 انواع1 دارای1
با1 مطابق1 باشد.1 مؤثر1 دیابت1 از1 ناشی1 عوارض1 بهتر1شدن1 در1
هوازی1 تمرینات1 که1 می1رسد1 به1نظر1 پژوهش1 این1 یافته1های1
بتواند1 گشنیز1 عصاره1 غذایی1 مکمل1 مصرف1 با1 همراه1 منظم1
اثرات1سودمند1بیشتری1را1در1مقایسه1با1هرکدام1از1این1روش1ها1

به1تنهایی1)تمرین1هوازی1یا1عصاره1گشنیز(1در1کاهش1عوامل1
اکسایشی1و1افزایش1ظرفیت1اکسیدانی1در1افراد1دیابتی1داشته1
باشد.1البته،1برای1اثبات1دقیق1این1نظریه،1مطالعات1بیشتری1

مورد1نیاز1است.

تشکر‌و‌قدردانی
این1پژوهش1برگرفته1از1پایان1نامه1کارشناسی1ارشد1است1و1

از1زحمات1دکتر1عبدی1تشکر1و1قدردانی1می1گردد.

تضاد‌منافع
در1این1پژوهش1هیچ1گونه1تضاد1منافعی1برای1نویسندگان1

وجود1ندارد.

ملاحظات‌اخلاقی
در1پژوهش1حاضر،1موازین1اخلاقی1کار1با1حیوانات1مطابق1

موازین1کمیته1اخلاقی1دانشگاه1تهران1انجام1شد.

حمایت‌مالی
این1پژوهش1با1بودجه1شخصی1انجام1شده1است1و1از1طرف1

مؤسسه1یا1سازمانی1حمایت1مالی1نشده1است.
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